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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Пояснительная записка

Учебный план является организационным механизмом реализации ООПНОО.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного
материала, формировании перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности.

Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана
МАОУ «СОШ №45», в котором отражаются и конкретизируются основные показатели
учебного плана:

состав учебных предметов;
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания

образования по классам и учебным предметам;
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся;
максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы;
план комплектования классов.
Учебный план образовательной организации может также составляться в расчёте на

весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы
с учётом специфики календарного учебного графика образовательной организации.
Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной параллели.

В основу учебного плана МАОУ «СОШ №45» положен вариант федерального
учебного плана № 1 федеральной образовательной программы начального общего
образования, который предназначен для образовательных организаций, в которых обучение
ведётся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план)
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-
дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и
Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных
курсов, учебных модулей.

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21,
предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ
начального общего образования для 1–4-х классов.

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2 – 4 классах
составляет 34 учебные недели. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение
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года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность каникул должна
составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным
графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул.

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2 –
4 классах 23 часа в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса
к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может
составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке
при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований СП 2.4.2.4283-26
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35
минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока
по 40 минут каждый. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2
минут.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа –
для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль
объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии
с Гигиеническими нормативами.

Содержание образования при получении начального общего образования
реализуется преимущественно за счёт учебных предметов и учебных курсов,
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и
индивидуализацию обучения.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего
образования различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных
потребностей и способностей обучающихся.

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с
федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в
образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих
образовательные программы общего образования и имеющих государственную
аккредитацию.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы
начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками
образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой, – 20% от общего объёма.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого
Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули, курсы
внеурочной деятельности по выбору родителей (иных законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое
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изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся,
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие
этнокультурные интересы.

Обязательная часть учебного плана
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы

(учебные модули): "Русский язык", "Литературное чтение", "Иностранный язык",
"Математика", "Окружающий мир", "Основы религиозных культур и светской этики"
(включающие учебный модуль "Основы православной культуры", учебный модуль
"Основы иудейской культуры", учебный модуль "Основы буддийской культуры", учебный
модуль "Основы исламской культуры", учебный модуль "Основы религиозных культур
народов России", учебный модуль "Основы светской этики"), "Изобразительное
искусство", "Музыка", "Труд (технология)", "Физическая культура".

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики"
выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской
культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы
религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по
заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Количество часов на учебные предметы указано в соответствии с федеральным
учебным планом федеральной образовательной программы начального общего
образования.

1. Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается по 5 часов в
неделю. Учебный предмет «Литературное чтение» в 1- 4 классах в объёме 4 часов в неделю.

Для углубления содержания образования по учебным предметам «Русский язык» и
«Литературное чтение» предусмотрены учебные курсы части учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений, «Учимся писать сочинения» для
обучающихся 2-3 классов (по 17 часов в год), и для формирования читательской
грамотности предусмотрена программа дополнительного образования «Работа с текстом».

2. На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отводится по 4 часа
в неделю. Изучение математики направлено на развитие математической речи, логического
и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений
о компьютерной грамотности учащихся.

Для углубления содержания учебного предмета «Математика» и для формирования
математической грамотности предусмотрен учебный курс части учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений «Решение логических и
геометрических задач» во 2-х - 3-х классах (по 17 часов в год), во внеурочной деятельности
предусмотрены курсы «Функциональная грамотность» (математическая грамотность – 16
часов в год).

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных
предметов:

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных
источников информации, в том числе сети Интернет);



 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с
использованием информационных технологий);

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии»
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных
с использованием информационных технологий).
3. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со второго класса

по 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»
(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по
предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование
дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и
доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных
навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка,
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к
творческой деятельности на иностранном языке.

Для развития познавательного интереса к изучению английского языка проводится
предметная неделя, посвящённая международному дню английского языка.

4. На изучение учебного предмета «Окружающий мир» отводится по 2 часа в неделю
в 1-4 классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на
формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России,
истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. Осознание ценности,
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование
модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и
чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

Для углубления содержания образования и для формирования естественно-
научной грамотности предусмотрены программы внеурочной деятельности
«Функциональная грамотность» (естественнонаучная грамотность) (18 часов в год),
«Родной край» (34 часа в год), «Моя родина – Россия» (34 часа в год), «Мир профессий»
(34 часа в год).

5. Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули
«Основы светской этики», «Основы православной культуры», Основы религиозных
культур народов России».

6. На изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство»
отводится по 1 часу в неделю по каждому учебному предмету. Изучение предметов
«Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего
отношения к окружающему миру.

7. На изучение учебного предмета «Труд (технология)» отводится по 1 часу в
неделю. Учебный предмет «Труд (технология)» направлена на формирование опыта как
основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для
практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при



изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической
преобразовательной деятельности учащихся.

8. Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и
социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений
саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни
учащихся. Учебный предмет изучается в объёме 2 часов в неделю во 2-4 классах и по 3 часа
в 1-х классах.

Содержание образования, определённое обязательной частью, обеспечивает
приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям,
формирует систему предметных и метапредметных навыков, личностных качеств,
соответствующих требованиям ФГОС НОО, является обязательной к освоению всеми
обучающимися 1-4 классов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
представлена программами учебных курсов «Решение логических и геометрических задач»
в 2- 3 классах, «Учимся писать сочинения» во 2- 3 классах.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке,
установленном локальными нормативными актами образовательной организации.
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской
поддержкой.

МАОУ «СОШ №45» самостоятельна в организации образовательной деятельности
(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная
деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных
для изучения учебных предметов.

МАОУ «СОШ№45» определяет формы организации образовательной деятельности,
чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации
основной образовательной программы начального общего образования.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной
части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.

Учебный план является приложением № 2 ООП НОО МАОУ «СОШ№45».



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня,
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от
урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение
общественно-полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в
образовательной организации. Образовательные организации предоставляют
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие
обучающихся.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена
на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).
В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может
заключать договоры с учреждениями дополнительного образования.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

Учебный план разрабатывается по установленной в МАОУ «СОШ №45» форме и
размещается на официальном сайте.

Учебный план (недельный)
начального общего образования

МАОУ «СОШ №45» на 2026-2027 учебный год



Учебные предметы, курсы

Классы

Количество часов
в неделю по классам

Всего
часов

1 2 3 4
Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Количество часов 0 1 1 0 2

Учимся писать сочинение (1 полугодие) - 0,5 0,5 - 1
Решение логических и геометрических задач
( 2 полугодие)

- 0,5 0,5 - 1

Общее количество часов в неделю 21
16 часов

в
сентябре
-октябре

23 23 23 90

Количество учебных недель 33 34 34 34 135
Всего часов за учебный год 653* 782 782 782 2999*
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-ти дневной неделе

21
16

часов в
сентябре
-октябре

23 23 23 90

Примечание: *с учетом 16 часов в сентябре - октябре


